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THONG TU

HUOGNG DAN NOQI DUNG, CACH GHI THANH PHAN DINH DUONG, GIA TRI DINH
DUONG TREN NHAN THUC PHAM

Can cir Ludt An toan thuc pham sé 55/2010/QH12 ngay 17 thang 6 nam 2010;

Can cir Nghi dinh $6 43/2017/NP-CP ngay 14 thang 4 nam 2017 ciia Chinh phii vé nhan hang
hoa; Nghi dinh so 111/2021/ND-CP ngay 09 thang 12 nam 2021 cua Chinh phu vé swra doi, bo ‘
sung mot so diéu cua Nghi dinh s6 43/2017/ND-CP ngay 14 thang 4 nam 2017 cua Chinh phu vé
nhan hang hoa;

Can cir Nghi dinh s6 95/2022/ND-CP ngay 15 thang 11 nam 2022 cua Chinh phu quy dinh chirc
nang, nhiém vu, quyén han va co cau t6 chirc ciia Bo Y té;

Theo dé nghi ciia Vu trucéng Vu Phdp ché;

B truéng Bé Y té ban hanh T hong tw hudng ddn néi dung, cach ghi thanh phan dinh dwéong, gia
tri dinh dwong trén nhan thuc pham.

Chuong I

QUY DINH CHUNG
Pi¢u 1. Pham vi diéu chinh
1. Thong tu nay hudng dan noi dung, cach ghi thanh phan dinh dudng, gia tri dinh dudng va 1o
trinh thyc hién do61 véi thuc pham bao goi san dugc san xuat, kinh doanh, nhap khau, luu thong
tai Viét Nam.
2. Thong tu nay khong diéu chinh ddi véi nguyén liéu, thuc phim sau day:
a) Nguyén liéu, thuc pham khong ban truc tiép cho ngudi tiéu dung, bao gdm ca da thuc pham;
b) Thuc phidm c6 mdt thanh phan nguyén liéu duy nhat;

¢) Nudc khoang thién nhién, nuéc udng dong chai (bao gdm ca loai chi bd sung CO2 va/hoic
huong liéu);



d) Muéi thue pham, mudi tinh;

d) Gidm an va céc chit thay thé cho gidm bao gdm ca loai chi bd sung huong liéu;

¢) Huong liéu, phu gia, chit hd trg ché bién thyc pham;

g) Men (enzym) thyc pham;

h) Ché, ca phé khong chira thanh phan bd sung khac trir pham mau, huong liéu;

1) Thuc phém bao vé strc khoe;

k) Pd ubng cb con;

1) Thuc pham quy dinh tai khoan 2 Diéu 1 Nghi dinh §6 43/2017/ND-CP ngay 14 thang 4 ndm
2017 cua Chinh phu v€ nhéan hang héa (sau déay viét tat la Nghi dinh s6 43/2017/ND-CP) dugc
stra d0i, bo sung boi Nghi dinh so 111/2021/ND-CP ngay 09 thang 12 ndm 2021 cua Chinh phu
va thyc pham quy dinh tai khoan 1, khoan 2 Dicu 25 Nghi dinh so 15/2018/ND-CP ngay 02
thépg 02 nam 20 1’8 qﬁa Chinh phu quy dinh chi tiét thi hanh mdt s6 diéu cia Luat An toan thuc
pham (sau day viét tat 1a Nghi dinh so 15/2018/NDb-CP);

m) Thuc phé}m do co s& kinh doanh thuc pham nhé 1é san xuét quy dinh tai khoan 10 Diéu 3
Nghi dinh so 15/2018/ND-CP;

3. Truong hop t0 chire, ¢4 nhan quy dinh tai khoan 2 Diéu ndy ty nguyén ghi thanh phan dinh
dudng, gia tri dinh dudng trén nhan thuc pham thi thuc hién theo quy dinh tai Thong tu nay.

Piéu 2. Poi twgng ap dung

Thong tu nay ap dung dbi vai to chire, ca nhan chiu trach nhiém ghi nhén hang hoa 1a thue pham
(sau day Vlet tat 1 to chtrc, ca nhan); cc co quan quan Iy nha nudc vé an toan thye pham va cac
co quan, t6 chirc, ca nhan c6 lién quan dén viéc ghi thanh phan dinh dudng, gia tri dinh dudng
trén nhan thuc ph'fim.

Piéu 3. Giai thich tir ngir

Trong Thong tu nay, cac tir ngit dudi day duoc hiéu nhu sau:

1. Nang luwong (Energy) 1a nang luong hoa hoc ma co thé con nguoi thu dugc tur thue pham dé
duy tri su séng, hoat dong va ting trudng, duoc tinh bang hé sé chuyén doi nang luong vai cac
thanh phan tao ra niang luong trong thuc pham.

2. Chdt dam (Protein) 1a hop chat hitu co c¢6 chira nito duoc cdu thanh tir cac axit amin, dugc

tinh theo quy udc bang cach ap dung cac hé s6 chuyén doi cac gia tri ciia nito hitu co ¢6 trong
thuc pham.



3. Carbohydrat (Carbohydrate) la hop chét cua cacbon, oxy, hydro dugce sap Xep dudi dang
duong don (monosaccarid) hodc boi s6 cuia dudng don va khong bao gdm chat xo.

4. Buong tong so (Total Sugars) 1a tong luong dudng don, duong ddi co trong thyuc pham (bao
gdm ca duong tu nhién va dudng cho thém vao trong thuc pham).

5. Chat béo (Total Fat) 12 hop chét hiru co khong chtra nito, thanh phan chinh 1a triglycerid, cac
axit béo, cholesterol va phospholipid.

6. Chdt béo bio hoa (Saturated Fat) 13 mot loai chat béo trong d6 cac chudi axit béo khong co
cac lién ket doi trong cau trac hoa hoc.

7. Natri (Sodium) 1a khoéng chat kim loai kiém, ky hiéu hoa hoc 1 Na, c6 trong cac loai mubi,
gia vi va mot sd thuc pham ty nhién, phy gia thuc pham khac.

8. Gia tri dinh dudng tham chiéu 1a gia tri s6, duoc khuyen nghi cho nguodi Viét Nam dya trén dir
liéu khoa hoc vé nhu cau dinh dudng co thé can an hang ngay nham duy tri tinh trang dinh
dudng tdi wu, giam nguy co mac bénh khong lay nhiém lién quan dén ché d6 in udng.

Piéu 4. Nguyén tic ghi thanh phan dinh duéng, gia tri dinh duéng trén nhan thuc pham

1. Viéc ghi thanh phan dinh dudng, gia tri dinh dudng trén nhan thyc pham phai bao dam tuén
tht quy dinh tai Thong tu nay va quy dinh cua phap luat vé nhan hang hoa, phép ludt vé an toan

thuc pham c6 lién quan.

2. Bao dam chinh xéc, khong gay ra cach hiéu sai 1éch, nham 13n vé gia tri dinh dudng cia san
pham thuc pham.

3. Thong tin thanh phan, gi4 trj dinh dudng trén nhan san phim thyc pham phai d& nhén biét, d&
hiéu va khong tay xo6a dugc.

Chuong 11

NOI DUNG, CACH GHI THANH PHAN DINH DUONG, GIA TRI DINH DUONG TREN
NHAN THUC PHAM

Piéu 5. Noi dung ghi thanh phin dinh dudng

1. :l"huc phém san xuat, kinh doanh, nhap khau, luu thong tai Viét Nam thuc hi¢n ghi céc thanh
phan dinh dudng sau day:

a) Nang lugng;
b) Chét dam;

c) Carbohydrat;



d) Chét béo;
d) Natri.

2. Nudc gidi kht, sita ché bién cho thém duong quy dinh tai Nghi dinh s6 15/2018/ND-CP va
thyc pham cho thém duong khac: thyc hién ghi 05 thanh phan dinh dudng quy dinh tai khoan 1
Diéu nay va duong tong so.

3. Thyc phim dugc ché bién du6i hinh thirc chién ran: thyc hién ghi 05 thanh phan dinh dudng
quy dinh tai khoan 1 Diéu nay va chat béo bao hoa.

4. Béi véi thue pham khong chtra hodc c6 chira thanh phan dinh dudng quy dinh tai cac khoan 1,
2 va 3 Piéu nay nhung gia tri dinh dudng cua thanh phan dé nho hon gia tri quy dinh tai Phu luc
I ban hanh kém theo Thong tu nay thi khong bat budc phai ghi thanh phan dinh dudng d6 trén
nhan thuc pham.

Pidu 6. Cach ghi thanh phin dinh dwéng, gi tri dinh dudng

1. Thong tin vé gia tri niang lwong dugc tinh bang ki-16-ca-lo (kcal); thong tin vé& ham lugng chit
dam, carbohydrat, chat béo, chit béo bao hoa, duong tong s6 duoc tinh bang gam (g); thong tin
vé ham luong natri duoc tinh bang miligam (mg). Thong tin cac thanh phéan dinh dudng duoc
biéu thi trong 100g hodc 100ml thyc pham hoic trong mot khau phan in da dugc xac dinh ham
luong trén nhan hodc theo mdi phan dong goi khi sé phan trong bao goi d6 dugc cong bd.

2. T6 chitc, ca nhéan co thé biéu thi thém phan trim (%) gia tri dinh dudng tham chiéu ddi véi cac
thanh phan dinh dudng quy dinh tai Diéu 5 Thong tu nay. Truong hop t6 chirc, c4 nhan tu
nguyén biéu thi thém phan tram (%) gia tri dinh dudng tham chiéu thi thyc hién theo huéng dan
tai Phu luc II ban hanh kém theo Thong tu nay.

3. Gia tri dinh dudng ctia cc thanh phan dinh dudng quy dinh tai Diéu 5 Thong tu nay phai dugc
thé hién bang s, day du cac thanh phan dinh dudng, thong tin vé gia tri dinh dudng theo quy
dinh trén nhan thyuc ph'fim; thé hién & vi tri khi quan sat co thé nhén biét dugc d& dang, dﬁy dua
cac ndi dung quy dinh va tuan thi nguyén tic quy dinh tai Piéu 4 Thong tu nay.

4. Gié tri khoang dung sai ctia céc thanh phan dinh dudng quy dinh tai Diéu 5, Diéu 6 Thong tu
nay thuc hién theo quy dinh tai khoan 1 Piéu 17 Nghi dinh s6 43/2017/ND-CP.

Chuong 111

PIEU KHOAN THI HANH
Piéu 7. Hiéu lyc thi hanh
Thong tu nay c6 hiéu lyc thi hanh ké tir ngay 15 thang 02 ndm 2024.

Piéu 8. L) trinh thye hién



1. Chém nhét_ydé'n pgay 31 thang 12 nam 2025, cac td chur, qé nhén san xuét, kinh doanh, nhap
khau thyc pham d¢ luu thong tai Viét Nam thuc pham vi diéu chinh cua Thong tu phai thuce
hién vi¢c ghi thanh phan dinh dudng, gia tri dinh dudng theo quy dinh tai Thong tu nay.

2. Tu ngay 01 thang 01 nam 2026, cac td chuc, ¢4 nhan khong dugc san Xuét, in an, nhap khéu
va st dung nhan khong dtiing theo quy dinh tai Thong tu nay.

Piéu 9. Quy dinh chuyén tiép

Thuce pham c6 nhan chua ghi thanh phan dinh du6ng, gia tri dinh dudng theo quy dinh lai Thong
tu nay da dugc san xqﬁt, kinh doanh, nhap khau, luu ,th(‘)ng tai Viét Nam trudc ngay 01 thang 91

nam 2026 thi dugc ti€p tuc luu thong, st dung cho dén hét han st dung ghi trén nhan thyc pham
do.

Diéu 10. Piéu khoan tham chiéu

Tmbl;g hqp cac van ban quy pham phép luat duoc dan chiéu dé ap dung tai Thong tu nay dugc
stra doi, bo sung hodc thay theé thi ap dung theo van ban quy pham phép luat maoi.

Piéu 11. Td chirc thye hién
1. Cac don vi thudc, truc thudc Bo Y té co trach nhiém:

a) Vu Phap ché chu tri, phéi hop voi Cuq An toan thuc phém, Cuc Y té du phong, Vu Sure khoe
ba me - Tré em va cac don vi li€n quan t6 churc phd bién, huéng dan thyc hién Thong tu nay.

b) Cuc An toan thyc phém, Cuc Y té du phong, Vu Suc khde ba me - Tré em can ctr churc nang,
nhiém vu dugc giao tham gia ph6i hop véi cac co quan, don vi lién quan cia cac BO quan 1y
chuyén nganh vé thyc pham theo phan cong tai Nghi dinh sé 15/2018/ND-CP t6 chirc thuc hién
Thong tu nay.

¢) Vién Dinh dudng c6 trach nhiém nghién ctru, ra soat dé xuat viéc sira doi, cap nhat gid tri dinh
dudng tham chiéu quy dinh tai Phu luc II kém theo Thong tu nay.

2. Uy ban nhan dén tinh, thanh phd tryc thugc Trung wong c6 trach nhiém chi dao viéc to chirc
thuc hién Thong tu nay tai dia phuong.

Pi¢u 12. Trach nhiém thi hanh

Thu trudng cac don vi thudc, truc thude Bo Y té va co quan, t chirc, ca nhan c6 lién quan chiu
trach nhi€m t6 chirc thuc hién Thong tu nay.

Trong qué trinh thuc hién c6 kho khin, vudng mic, co quan, to chirc, ca nhan phan anh vé B Y
te (Vu Phap che) dé xem xét, gidi quyét./.



KT. BO TRUONG
Noi nhén: THU TRUONG
- Uy ban X4 hoi ciia Qudc hoi (dé giam sat);
- Thu tuéng, cac Pho Thi tuéng Chinh phu (dé b/c);
- Vin phong Chinh phu (Céng bao, Cdng théng tin PTCP);
- Bo trudng (dé b/c);
- Céc ddng chi Thir truong;
- Cac B(f)3 co quan ngang B9, co quan thugc CP;
- Cuc Kiém tra VBQPPL, B6 Tu phép; A & A
- Cac Vuy, Cuc, T6ng cuc, Van phong B9, Thanh tra Bg; Do Xuan Tuyen
- Cac don vi truc thudc Bo;
- Hoi df")ng nhan dan, Uy ban nhéan dan tinh, thanh ph6 truc thudc
TW,
- S& Y té tinh, thanh phd tryc thude TW;
- Chi Cuc An toan vé sinh thuc phé?im tinh, thanh phé;
- Ban Quan 1y An toan thuc pham Da Ning, Béc Ninh;
- Céng Thong tin dién tr B Y té;
- Luu: VT, PC (03b).

PHU LUC I

THANH PHAN DINH DUGNG KHONG BAT BUQC GHI TREN NHAN THU'C PHAM[1]
(Ban hanh keém theo Thong tw so 29/2023/TT-BYT ngay 30 thang 12 nam 2023 cua B¢ truong Bo

Yte)

1. Thanh phéan nang luong c6 gia tri < 4 keal trén 100 ml (dang 16ng).
2. Thanh phan chit dam < 0,5 g trén 100 g (dang ran) hodc trén 100 ml (dang 16ng).
3. Thanh phan Carbohydrat c¢6 gia tri < 0,5 g trén 100 g (dang ran) hodc trén 100 ml (dang 16ng).
4. Thanh phan chét béo c6 gia tri < 0,5 g trén 100 g (dang ran) hodc trén 100 ml (dang 16ng).

5. Thanh phan chat béo bao hoa co gia tri < 0,1 g trén 100 g (dang ran) hodc < 0,1 g trén 100 ml
(dang 16ng).

6. Thanh phan dudng tong s co gia tri < 0,5 g trén 100 g (dang ran) hodc < 0,5 g trén 100 ml
(dang 1ong).

7. Thanh phan natri c¢6 gia trj < 0,005 g trén 100 g.

PHU LUC IT

GIA’TRI DINH DUGNG THAM CHIEU
(Ban hanh kém theo Thong tw s6 29/2023/TT-BYT ngay 30 thang 12 nam 2023 cua B¢ truong Bo
Yte)



Thanh phén dinh

Pon vi do

Gi4 tri dinh

STT N . dwdng tham Co s& dé xuit
dudng luwong <X
chiéu
Duya trén nghién ctru vé nhu cé}u dinh
< dudng cua ngudi Viét Nam, so li¢u khau
1 Nang luong Keal 2000 phan 4n tir Tong diéu tra Qudc gia vé dinh
dudng
z Theo khuyén céo cua Uy ban Tiéu chuan
2 (Chatdam g S0 thuc pham qudc té (Codex)
Duya trén nghién ctru vé nhu cau dinh
3 [Carbohydrat g 325 dudng khuyén nghi cho ngudi Viét Nam
4 [Puong téng sb g ) Chga khuyén nghi gia tri dinh dudng tham
chi€u
Chat béo: Dya trén nghién ctru va tinh toan
tor nhu cau dinh dudng cua nguoi Viét
( fniosnuongas | 9| R iduohin b nin e
Chét béo bio hoa g 20 o IONE NANg TOng Khau phdh,
Chét béo bdo hoa: Theo khuyén céo cia
Codex
6 INatri mg 2000 Theo khuyén cdo cia To chic Y t€ the gioi

(WHO) va khuyén céo cta Codex

[117 Phu luc nay chi dé xac dinh viéc khong bét budc ghi thanh phén dinh dudng trén nhan thuc
pham va khong sir dung cho cac muc dich khac.




